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REFLEKSIONE
MOSHA E BARDHE

Mosha e Bardhé(Mosha e Treté) fillon né “prag” té 60-tave. Si “sayire e
paftuar”, asaj “nuk i gézohet” asnjeri!. Né genepersonit me shkallézim fillon té futet
njé ndjenjé, mé paré “e huaj pér afiélka nga plakja.

Plakja éshté rezultat i démit elementar gé ne ia gé vetés soné&, me kalimin
e kohés.Pleqgériné asnjeri nuk e do. Edhe pse mund té Hexedhe me sy”, até asnjeri
“nuk e pranon”.Plakja e mé pas vdekja (ndarja nga jeta) mbetet “ Brcénim” pér
cdo njeri. Njeriu “déshiron té jetojé shumé”, por “nuk déshiron té plaket’ e "ag mé
pak té vdes”!. Ai si genie “e arsyeshme” e ka t8hiigé ta perceptojé “vdekjen”. Ajo
“projektohet” si akt “abstrakt”, i cili “nuk do tddodhé&” né mesin toné!. Théné ndryshe,
“gjithsecili” me gjasé (“pérvec meje”) mund (do) tévdes, por” jo edhe uné”! -Eshté
“né dorén e ¢do personi” té vendosé pér plakjep@sshpejtuar” apo “ té ngadalésuar”.
Megijithaté, “trupin nuk e kemi né doré”, ne atéérate “kontrollojmé&”, mbéshtetur né
“déshiré” dhe “arsye”. Personat té cilét “shkelmé “plegéri té thellé”, me kalimin e
viteve fillojné ta doné jetén akoma mé shumé!. teégené “ironia mé e madhe”, nuk
shfaqin gjykimin, gé po ata “do duhej té vdesingo@mijéve té tyre“!.

Cdo moshé duhet miré menaxhudlakja nuk ka moshé Ajo matét me até “si
ndihesh dhe si dukesh né vete”Si e pranoni plakjen né vetvete?. Sikursetkarinj té
plakur” ( pa ambicie pér té punuar dhe jetuar), po asatit&moshuar té rinuar’( té
udhé&hequr me programe jetésof).ge se plaku “ka mendim té ri”, ai akoma éshté i
ri. Kotésia té plak@. Pasioni pér punén, jo” ¢cfaré béra dje”, por ¥éfao béj sot, nesér e
pasnesér” e” lufton plakjen”. Me puné dhe népérmpanés bén gé té “neutralizohet”
edhe “ankthi i plegérisé”. Po ashtu cdo plak “hatf po ge se i themi: "Ti njeri nuk ke
plegéri’l.

Edhe Mosha e Bardhé ndiget nga aktiviteti psikdefiKuptohet vetiu, né kété
moshé ai nuk ndodhet né “zenitin” e tij, po¥se ndalon “aktiviteti”, “plegéria do vij
shumé shpejté!”.

Konstruksioni gjenetik i njé grupi té caktuar ngsh karakterizohet nga
jetégjatésia. Disa gjene jané té dobishme dhe kijmiujetégjatésiné, pérkundér disa té
tierave té cilat jané té padéshirudP&rvec “gjeneve trashéguese”, né sekretin e mos
plakjes (“jetégjatésiné”) ndikojné drejtpérdrejt rregulliharmonia dhe dashuria
familjare; kénagésia shpirtérore dhe mirégenia mateale; puna e normuar
krijuese-hulumtuese dhe prodhuese; ushgimi dhe ményra e té ushqyerit(disa
“letojné pér tu ushqgyer” e disa té tjeré “ushgelpén té jetuar”);pushimi i dités dhe
gjumi; lévizjet né kémbé, me bigikleté dhe vrapime udhétimet me mjete té ndryshme
transporti, brenda dhe jashté vendhgtitjet né natyré dhe verimet né det apo né mal
mos pirja e duhanitdhe e alkoolit ¢faré i ke dhéné rrethit & ngushté familjar diethit
té gjeré shoqgéror ...té bén mipsirja pér optimizém?”...

“Shéndeti i plakut” éshté “gjendje mirégenies sé pké fizike, shpirtérore dhe
sociale “dhe “jo vetém mungesé e sémundjesTé moshuarit mé tepér se sa sémundje
kané dhimbje. Plaku me gjasé,pérvec “té folurigrdrheré edhe “té pérséritur’, asnjé
puné tjetér “nuk e kryen me tepri’, me gjasé “ustejepak”, "ecén pak”, “punon pak”
dhe “fle pak”.

Jeta népérmjet “gojés sé popullit” pérkufizohet:
“Shtaté dité jeté né kété dynja
gjashté hidhérim e njé sevdal
E “pérkthyer “ kjo do té thoté gé “jeta éshté iue shkurtér’.Ajo “tretét si
sapuni”, pér cdo dité nga pak,duke mos hetbdr.fini mendon se jeta do té jeté e
gjaté ,né plegéri kupton se jeta e vérteté éshté ajo enisé e cila nuk zgjaté shumé
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“Né rini e ke té véshtiré pér ta paramenduar plegérié “."Né pleqgéri harron
se cfaré ishte rinia”!

Megjithaté “jeta éshté e émbél” dhe “e bukur’. Atéhet dashur shumé, duke
béré kujdes pér té mos e shpérdoruar!. “Jetérutiej¢pranuar ashtu si¢ na vjenKur
njeriu nuk e ka até gé e do, duhet ta pélgejé atéége ka”. Duhet béré pérpjekje pér ta
ruajtur brenda vetés “rininé e pérjetshme*.

“Fillimi” dhe “mbarimi” i jetés pér njeriun mbetét “ngjashémi. Vogélushi
“hidhérohet” po ge se i themi “je fémijé”. Ndryshekénaqet po ge i themi “je rritur”, "je
béré burré”. Njésoj plakut, nése i themi “more pldd€het i “Iénduar shpirtérisht”, "nuk
ka pér ta pranuar moshén e tij”! - "Kush po té éhqé jam plak”, kur “jam i forté” nga
“goja”, “kémba”, "syri” dhe “mendja’?!l. Pranrjeriu derisa éshté i ri, déshiron ta
pranojmé pér plak, kur plaket, déshiron ta pranojmé pér té ri”!

Disa vite para pensionimit, e mira e sé mirés éghtéluarit pér té pérsiatur dhe
pér té soditur né “ vetén e paré”, varésisht semikndértuar ne jetén tonkE. shohim
“fundin ton&” shumé “afér” apo shumé *“larg™?.

“Mosha e Bardhé&” vecohet nga té tjerat,megenésedifusaj mund té vonojé”
por megjithaté éshté i pashmangshém pér té gjaéarésisht nga statusi shogéror, gé
jeta ia ka falé. Karakterizohet me numér jo aq sdimté “aleatéve”, gé tashmé i kané
mbetur té moshuarifé vetmit aleaté té padiskutueshém pér plakun mbeténipi dhe
mbesa (kur ata tashmé kané ardhur né jeté). Ata, gjy&hushes) i dalin zot, né cdo
kohé dhe rrethané, duke u béré “avokati” kryestyre. Ky respekt dhe kjo dashuri
mbetet e dyanshme.

“Plak i dashur”, dikur ke menduar vetém pér fémigshmé “rolet ndérrohen”,
“fémijét do duhej t¢ mendojné dhe té kujdesen pérdgr’! Fémija éshté “borxhli i
madh” ndaj prindérve. Baballarét (gjyshérit) tané na kané ngritur, léégkojné dhe e
meritojné téré kujdesin dhe vémendjen toné. Té mshnuk béné t'i konsiderojmé “té
tepért”. Jeta dhe puna né familjen ku ka gjysh gilyshe, do té duhej té jeté e vendosur
né shtratin e respektit, mirékuptimit dhe té hurnami té ndérsjellé ( midis gjeneratave)

Duke kapérdiré “kafshatat e globalizmit”, “jeta €amé” né njé familje 4-5
anétarésh tashmé éshté shndérruar né “jetesé mdrridata e ndaré né distancgaty
ku “brezat ndahen” dhe “moshat diferencoheri edhe atéheré kur “pér prindér
ekzistojné zgjidhje té tjera mé fatlume”, tashmétpiket né dyert tona. Fémijét dhe
prindérit e tyre biologjik dégjohen dhe shikoheménjet internetit. Me gjasé, fizikisht
takohen shumé rrallé! Kjo éshté duke ndodhur edtheastet kur prindérit né sofér “nuk
kané asnjé fémijé tjetér rezervé”!

Personi né nevojé, karshi “rrebeshit t& halleve’jeqé ia ka ofruar, "nuk mbetét
pa shpresé”l. Vendosja e tij “e pérkohshme” né I'sBpleqve” éshté “streha e vetme e
mbetur”, pér t'i kaluar “vitet e fundit” té jeté&s tij.

“Shtépia e t& moshuarvé nuk béné té paragjykohet. Edhe atje frymon jeta.
Megjithaté, atje plaku jeton duke léshuar klithnum& dua té jetojé, tek fémijét e
mi,ku ka jeté e jo né shpi té plegve,ku pér cdo dit e naté e presim vdekjen dhe na
pret vdekja! Atje té thuash té gjithé ndodhemi ndémjet mérzisé, déshpérimit e
pikéllimit.
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